Commissione per le Pari Opportunita
Assessorato alle Politiche Sociali

DIFESA

SABATO 15 NOVEMBRE

ore 15

CORSO
DI AUTODIFESA
PERSONALE

per donne, ragazze
e bambine
a partire dai 10 anni

presso Sala Polifunzionale
di San Germano

Preparazione
psicologica e fisica
per 'autodifesa personale

Si consiglia l'uso
di abbigliamento comodo
e scarpe da ginnastica.

AL TERMINE DELLEVENTO

E PREVISTO UN MOMENTO
S‘T CONVIVIALE
L'e

vento @ gratuito e si consiglia l'iscrizione
https://forms.gle/KZrABdqtpP5TMntXA

Per informazioni 340 6589389 - comune.valliona@gmail.com


https://forms.gle/KZrABdqtpP5TMntXA

